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CAP Conducteur routier de marchandises

Outre le transport lui-méme, la préparation, l'enlévement et la livraison,
ainsi que la gestion des relations clients, font partie du quotidien du con-
ducteur routier. Son environnement de travail implique un respect scru-
puleux des régles de circulation et de sécurité routiére, de prévention des
risques professionnels, d'hygiéne et de sécurité, de protection de l'envi-
ronnement et de respect des temps de service et de repos.

Il peut occuper les emplois de conducteur de messagerie, coursier, li-
vreur, conducteur de véhicules de plus de 3,5 tonnes, conducteur routier
régional, national ou international.

En cours de formation, les apprentis passent les épreuves des permis de
conduire B, C et CE ainsi que la FIMO.

Programme pédagogique (domaine professionnel)

Bloc 1 Préparer son activité

Collecter et s'approprier les informations nécessaires au transport a effectuer

Prendre en charge le véhicule, ses équipements et accessoires et s'assurer de
leur conformité

S'assurer de la présence et de la validité des documents
Etablir la chronologie de chargement
Déterminer litinéraire
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Bloc 2 Participer aux activités d'enlevement et de chargement

Préparer le véhicule et les accessoires a l'activité de chargement
Vérifier les compatibilités véhicule et marchandises

U
P
Y Charger, caler et arrimer la marchandise en utilisant des moyens de manuten-
tion autorisés

P  Contréler le chargement

P

Renseigner les documents
Bloc 3 Réaliser le transport

Conduire le véhicule en sécurité

Utiliser les moyens embarqués de contréle et d'aide a la conduite
Gérer ses temps de conduite, de repos et ses autres activités
Localiser le site du client

€cEeEE€€

Informer l'entreprise et le client en cas d'anomalie ou d'incident
Bloc 4 Livrer la marchandise

P  Communiquer avec le client

P  Accéder au site de livraison

P  Mettre la marchandise et les documents a disposition du client
P  Utiliser les moyens embarqués de suivi de la marchandise

Bloc 5 Finaliser son activité

P Restituer le véhicule
U  Restituer les documents relatifs a ses activités
U Rendre compte a l'entreprise et signaler les anomalies
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Type d’entreprise : Entreprise de transport
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